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Factorii care influenteaza direct fenomenele
demografice in Republica Moldova

I. Criza natalitatii si a mortalitatii, manifestata prin
incapacitatea de reproducere demografica;

Il. Tmbatrinirea accelerat3, fiind depasit nivelul critic
al coeficientului de imbatrinire;

lll. Procesele intense de emigrare, inclusiv cele
necontrolate, care provoaca depopularea
mecanica, inclusiv migratia interna - cu directia spre
mediul urban, unde tinerii ce formeaza familii
adopta un model de familie oraseneasca, cu un
numar tot mai limitat de copii.



Criza natalitatii si a mortalitatii

De la inceputul anilor 1990 in Republica Moldova se
constata transformari semnificative in modelele de

comportament reproductiv ce au marcat:

» Scaderea rapida a fertilitatii si amanarea
nasterilor spre varstele mai mature -“generatia
tanara in asteptare”. Rata totala de fertilitate
(RTF) a scazut fara precedent, atingand valoarea

minima de 1,44 in anul 2002.

> In ultimii ani, RTF se mentine la 1,6-1,65 copii per
femeie de varsta fertila, fiind cu mult inferior
celui necesar pentru reproducerea populatiei.
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Diminuarea mortalitatii in unele
grupuri de populatie

S-au micsorat semnificativ:

» Rata mortalitatii materne - 18,7 la 100 mii nascuti vii
(2.2016) comparativ cu 63,4 in anul 1980.

» Rata mortalitatii infantile s-a redus mai mult de cinci
ori pe parcursul ultimelor cinci decenii. Fiind unul din
domeniile unde s-au inregistrat cele mai mari progrese.
Tn anul 2016 constitind 9,4 la 1000 n&scuti vii.

» Mortalitatea Tn randul copiilor cu varsta cuprinsa intre
0 la 5 ani a scazut pe parcursul ultimilor 25 de ani

aproximativ de 2,5 ori, constituind 11,4 |la 1000 nascuti
vii (a.2016).



Aderarea Republicii Moldova la Agenda ONU de Dezvoltare
Durabila 2030, care include un set de 17 Obiective de
Dezvoltare Durabila (ODD), a impus formularea unor tinte
nationale care vor trebui atinse prin programele si
interventiile specifice:

Obiectivul 3: Asigurarea unei vieti sanatoase si promovarea
bunastarii tuturor la orice varsta, au fost formultate patru
tinte ce vizeaza sanatatea sexuala si reproductiva:

» 3.1 Pana in 2030, reducerea ratei mortalitatii materne la mai
putin de 13,3 cazuri la 100.000 de nascuti-vii;

N v A

» 3.2 Panain 2030, eliminarea deceselor care pot fi prevenite
pentru nou-nascuti si copii pana la 5 ani, reducerea mortalitatii
neonatale la 6 decese la 1.000 nou nascuti-vii si a copiilor pana
la 5 ani la 10 la 1.000 nou-nascuti-vii;

» 3.3 Pana in 2030, reducerea transmiterii HIV si a infectiilor cu
transmitere sexuala, in special in populatiile cheie, precum si a
mortalitatii asociate cu HIV;

N v A

» 3.7 Pana in 2030, asigurarea accesului universal la serviciile de
sanatate sexuala si reproductiva, inclusiv pentru planificarea
familiei, informare si educatie.



Mortalitatea inalta a populatiei adulte

... In special a barbatilor, este una din cele mai
stringente probleme pentru Republica Moldova.

> In prezent, probabilitatea de a deceda la varsta de
65 de ani pentru un barbat care a ajuns la varsta
de 20 de ani constituie 40%, fiind de doua ori mai
mare decat in tarile dezvoltate.

> In perioada anilor 1965-2014, rata mortalitatii

standardizate la barbati in varsta de 50-69 de ani
a crescut peste 80% (de la 15,7 la 29,3 la 1000 de
persoane).



Cauzele mortalitatii populatiei
(la 100 mii locuitori, a. 2016)

Cauzele

mortalitatii Ambele sexe Barbati

populatiei
Bolile aparatului 617,3 593,4 639,4
circulator
Tumorile 175,3 213,0 140,3
Bolile aparatului 104,1 117,2 91,9
digestiv
Traumele si 76,2 123,7 32,1
otravirile
Bolile aparatului 47,9 69,5 27,9

respirator



De ce imbatraneste populatia?

Imbatranirea populatiei lumii este rezultatul:
» Scaderii continue a fertilitatii.
» Cresterea sperantei de viata.

Aceasta schimbare demografica a dus la o crestere a
numarului si a proportiei relative a persoanelor in varsta
+60 de ani.

» Drept urmare, se apropie rapid timpul cand
persoanele in varsta vor fi mai mult decat tineri.
— Tn perioada 2015-2050 populatia lumii in varsta de 60 de

ani si mai in varsta se va dubla de la 900 milioane la 2
miliarde.

— Pana in 2050, 80% din totalul persoanelor in varsta vor trai
in tarile cu venituri mici sau medii.
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De ce imbatraneste populatia?

Imbatranirea populatiei este un rezultat important

al progresului social obtinut in diferite domenii:

» medicing,

» calitatea vietii,

» protectia sociala,

» se datoreaza reducerii mortalitatii in special la
persoanele varstnice si cresterii duratei medii a
vietii.

» In acelasi timp, modificarea structurii populatiei
este determinats de scaderea semnificativa a
natalitatii.



Speranta de viata la nastere

 Tn 2016 constituind 72,2 ani. Femeile traiesc mai mult
decat barbatii in medie cu 8 ani (femei — 76,15 ani,
barbati — 68,14). Acest decalaj se datoreaza nivelului
mai inalt al mortalitatii premature a barbatilor.

* Durata medie a vietii locuitorilor din mediul urban a
fost mai mare decat a celor din mediul rural, cu 4,7 ani
(sursa: BNS)

Speranta de viata sanatoasa (healthy life expectancy) -
estimeaza numarul mediu de ani pe care un nascut este
de asteptat sa-i traiasca avand o buna sanatate.



Speranta de viata la nastere in Republica Moldova,
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Aspecte ale structurii populatiei care influenteaza
starea de sanatate si spectrul serviciilor solicitate

» Varsta populatiei

— perioada neonatala si copilaria (prevenirea, tratamentul
bolilor infectioase si imunizarea au redus considerabil
decesele copiilor, in special in tarile dezvoltate)

— perioada reproductiva (sarcina si nasterea sunt
considerate proritare, oferindu-le o atentie sporitd)

— varstnicii (patologiile multiple, vindecarea tinde sa fie mai
lenta, tratamente costisitoare, mai degraba paliative
decadt curative, iar probabilitatea ca o boala sau o
afectiune suplimentara sa apara creste odata cu vdrsta).

» Fondul genetic / etnic / cultural.
» Migratia si statutul social al migrantilor.



Bariere in accesarea serviciilor de sanatate
pentru varstnici (1)

» Acces limitat la servicii de sanatate (geografic, financiar,
timpul de asteptare in rand etc.).

» Servicii care nu corespund necesitatilor reale ale
acestora.

» Insuficienta serviciilor comprehensive, centrate pe
beneficiar.

» Nivel profesional insuficient al prestatorilor de servicii
de sanatate.

» Necorespunderea necesitatii adresarii si accesarea
serviciilor de sanatate.



Bariere in accesarea serviciilor de sanatate
pentru varstnici (2)

» Relatia direct proportionala intre statutul socio-
economic a persoanei Si accesarea serviciilor de
sanatate.

» Lipsa cunostintelor populatiei varstnice vizavi de
posibilitatea acesarii serviciilor de sanatate (instututii,
gama de servicii).

> Pacientul nu se crede bolnav.

» Refuzul prestatorului de servicii de sanatate de a oferi
varstnicului gama complexa de servicii.



Asigurare varstnicilor cu servicii de sanatate
conform necesitatilor acestora (1)

» Dezvoltarea serviciilor de geriatrie.

» Instruirea prestatorilor de servicii de sanatate
(medici, asistenti medicali) in geriatrie si
gerontologie.

» Asigurarea cu personal medical calificat pentru
oferirea serviciilr specifice acestei varste.



Asigurare varstnicilor cu servicii de
sanatate conform necesitatilor acestora (2)

» Oferirea serviciilor comprehensive in cazul
patologiilor multiple a persoanelor varstnice.

» Monitorizarea continua si tratamentul starilor
clinice.

» Coordonarea activa intre specialistii si institutiile
care trateaza varstnicul cu patologii multiple in
scopul asigurarii unui tratament eficient si
inofensiv.

Este inadmisibil normarea oferiririi serviciilor de
sanatate in dependenta de varsta cronologica a
pacientului!



Imbatranirea demografica are efecte
pe doua paliere financiare:

1. Dificultatea unui nivel de trai decent
(convenabil) pensionarilor.

2. Cresterea costului serviciilor de sanatate
(odata cu atingerea duratei medii de viata de
70 ani si mai mult, cheltuielile pentru
sanatate se dubleaza.)



Sistemul de sanatate si de ingrijiri de lunga
durata se vor confrunta cu dificultatea de a
garanta simultan, trei obiective importante:

» accesul pentru toti, indiferent de venituri;
» un nivel inalt al calitatii Tngrijirilor;
» viabilitatea financiara a sistemelor de ingrijire.



Strategii in contextul imbatranirii

populatiei

> Imbatranirea populatiei va impune necesitatea de
adaptare a serviciilor sociale si de sanatate la modificarea
tipurilor de afectiuni (cresterea maladiilor cronice) si a
tipurilor de pacienti.

» O importanta deosebita va trebui acordata obiectivului ca
persoanele varstnice sa ramana cat mai mult active,
sanatoase si independente.

» Provocarea consta in elaborarea strategiilor eficiente axate
pe prevenire, care sa includa ameliorarea calitatii
alimentatiei, activitatea fizica si intelectuala, incepand cu
modul de viata al tinerilor si persoanelor de varsta medie.



Multumesc pentru atentie!



